
موارد هشدار دهنده كه بايد سريعا به  يا من اسمه دواء و ذكره شفاء 
 پزشك مراجعه كنيد:   

افزايش درد يا ورم اندام و احساس سـفـت             -١
 شدن و يا گشاد شدن زياد از حد قالب گچي  

احساس بي حسي يا سوزن سوزن شدن در      -٢
 دست يا پا به علت فشار گچ يا آتل

 ٢٠سردي انگشتان دست يا پا كه پـس از       -٣
 دقيقه پوشاندن گرم نشوند ..  

 احساس سوزش در پوست زير گچ -٤
ورم دست يا پا كه در پايين تر از محل گـچ              -٥

 يا آتل قرار دارد .  
از دست دادن توانايي حركت انگشتان دست         -٦

 يا پا  
با انجام يك آزمايش ساده مي توان مشـخـص           
كرد كه آيا گچ بيش از اندازه سفت بوده و بـه              

 عروق اندام فشار وارد مي كند يا خير . 
براي اينكار با انگشت سبابه دست ، ناخن يكـي          
از انگشتان اندامي را كه در گچ است فشار مـي      
دهيم تا رنگ آن از صورتي به سفيد تغيير يابـد           
، با رها كردن ناخن بايد رنگ آن مجددا و بـه              
سرعت از سفيد به صورتي برگردد در صـورتـي          
كه اين بازگشت رنگ به كندي صورت گـيـرد           

 نشانه اختلال عروقي اندام است . 
از ديگر عوارض گچ و آتل فشار موضعي آن بـه            

  بعضي قسمت هاي برجسته تر پوست است . 
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فشاري كه بر روي استخوان قرار داشته موجب كاهش جريان خون           
موضعي در اين نواحي مي شود . اين كاهش جريان خون در ابـتـدا                
موجب قرمزي و احساس سوزش موضعي مي شود و بعد از مـدتـي              

 درد ايجاد شده و بعد از آن پوست مي ميرد و سياه مي شود .  

بنابراين هر گونه احساس سوزش يا درد در زير گچ يا آتل بايد بـه                
اطلاع پزشك رسانده شود . مشكل ديگر گچ و آتل اين اسـت كـه                 

 بروز عفونت در زير آن ها قابل رديابي نيست .  

ايجاد هر گونه عفونت در زير گچ يا آتل بخصوص در زير پوسـت ،                
موجب بروز درد و سوزش مي شود . پس احساس درد و سـوزش                 
بايد هشداري باشد كه در صورت ايجاد به پزشك مراجعه كنـيـد .               
وارد كردن اجسام خارجي به زير گچ و آتل براي خاراندن پـوسـت              

 موجب افزايش احتمال بروز زخم و عفونت آن مي شود. 

براي برطرف كردن خارش زير گچ مي توان از سشوار با باد مـلايـم               
 استفاده كنيد .  
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استفاده از گچ يا آتل ، حـمـايـت از            هدف اصلي   

استخوان آسيب ديده ، مفصل صدمه ديده و ديـگـر           
بافت هاي اندام است  كه باعث كاهش درد و ورم              
اندام شده و موجب كم شدن گرفتگي عضـلات مـي      
شوند . بيشترين مورد استفاده گچ و آتل در درمـان             
پيچ خوردگي مفاصل و بي حركت كردن شكستگـي         
ها است . آتل در واقع يك گچ نصفه است . بنابرايـن               

در اندامي كه احتمال دارد تورم پيدا كند يا تورم آن            
 بيشتر شود ، از آن استفاده مي شود .  

هم آتل و هم گچ بايد طول زماني كافي را داشـتـه             
باشند اين طول زماني بايد به اندازه اي  بـاشـد كـه               
بتواند يك مفصل در بالاي محل شكستگي و يـك            
مفصل در پايين محل شكستگي را بي حركت نـگـه        
دارد .  گاهي اوقات در روزهاي اول بعد از شكستگـي   
، چون اندام ورم كرده است براي  بي حركت كـردن            
محل شكستگي از آتل استفاده مي شود و بـعـد از              
چند روز كه ورم اندام كاهش پيدا كرد آتل بـا يـك              
گچ تعويض مي شود . گاهي اوقات بعد از گچ گيـري             
و با گذشت چند روز تا چند هفته به علت كـاهـش              
بيش تر ورم اندام ، ممكن است گچ شل شود در اين            
حال بهتر است گچ باز شده و گچ ديگري كه مناسب           

 اندام است ، تهيه شود . 

 جلوگيري از  ورم اندام به دنبال گچ گيري  

روز اول بعد از گچ گيري ممكـن          ٣—٢گاهي اوقات در    
است ورم اندام بيش تر شده و بيمار احساس كند گـچ            

 رايسفت شده و به اندامش فشار وارد مي كـنـد ، ب ـ           
 جلوگيري از اين وضعيت بايد  

 به نكات زير توجه كرد : 

بايد در چند روز اول بعد از گچ گيري  دراز  كشيده و     
يك يا چند بالشت زير اندام  طوري قرار داده كه ساق             
يا ساعد بالاتر از سطح قلب بيمار قرار بگيرد  بـا ايـن               
كار خون و مايعاتي كه از اندام به طرف قلب بازگشـت            
كرده و ورم كم مي شود . در صورت ايجـاد ورم هـم                 

 ميتوان با اين اقدام ورم را كم كرد .    

 رژيم غذايي

رژيم غذايي سرشار از كلسيم ، ويتامين و پروتئـيـن             -
 داشته باشيد .   

 ليتر مايعات بخصوص آب بنوشيد .  ٣روزانه حداقل  -

در بعضي مواقع بعد از اينكه شكستگي جوش خورد ، گـچـش بـاز                
شده و به جاي آن از يك آتل استفاده مي شود تا بيمار بتـوانـد در                  
طول روز چند بار آن را در آورده و حركاتي را براي اندام انجام داده      

 و دوباره آن را ببندد .  

 مراقبت از قالب گچي 

تا زماني كه گچ خشك مي شود در زير آن احساس گرما وجـود                -١
دارد ولي اگر پس از خشك شدن قالب گچي در عضو گرما احسـاس   
شود ميتواند علامت عفونت باشد و بايد فورا به پـزشـك مـراجـعـه              

 نمود .  

جهت حمام رفتن و يا بيرون رفتن در هواي باراني چنانچه قالب              -٢
 گچي از جنس گچ باشد بايد قالب را با يك كيسه پلاستيكي پوشاند

از وارد كردن وسايل تيزي مانند تكه چوب يا قطعات پلاستيكي             -٣
يا فلزي به زير قالب گچي خودداري نماييد ، چون در صورت زخمي      

 شدن پوست زير قالب گچي احتمال عفونت وجود خواهد داشت . 

ساعت پس از گچ گيري ، با پاي داراي قالب گـچـي     ٤٨بيمار تا     -٤
 نبايد راه برود مگر پزشك دستور ديگري در اين رابطه داشته باشد .  

ورزش هاي تقويت عضلات اندام زير گچ را به طور مرتب انـجـام      -٥
دهيد تا قدرت عضلات اندام حفظ شود . مانند شل و سفت كـردن                

 عضلات ران ، زانو ، مچ و .....     

 


